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.« COURRIER DES LECTEURS

Marie répond a vos commentaires chaque jour de la semaine. Elle lit fous les com-
mentaires déposes sous les articles rediges par Ordissimo telles que les fiches pratfiques
et mises & jours (hormis ceux sous les diaporamas, blagues et actualités) et repond
lorsque nécessaire. Cela représente en moyenne 50 commentaires par jour !

-
Ordissimo, le XX/01/2016 & 16h24 @

Une nouvelle rubrique sur le site ordissinaute.fr permet a cha-
cun de parler de sa région ou sa ville, elle s'appelle Villages
de France. Nous vous proposons 3 nouveaux sites Intermet a
découvrir dans notre rubrique Annuaire.

Jean-Luc, Le XX/01/2016 a 13:57

-
Ordissimo, le XX/01/2016 a 16h24 @

Nous avons sorti un pack pour vous, tous les livres de fiches
pratiques a un prix abordable. Les questions de captures
d'écran et d'enregistrement de musique y sont traitées”

Oreste, Le XX/01/2016 a 13:57

]
Ordissimo, le XX/01/2016 & 16h24 @

Bien, nous ferons attention a mettre la traduction. Nous avons
aussi publié un lexique dans ce numero. A bientot.

Une lectrice d’Ordissimag N°3 -
Ordissimo, le XX/01/2016 & 16h24 @

Trés bien, nous allons essayer de le garder gratuit aussi
longtemps que possible !

“ Une lectrice d'Ordissimag N°3
Le jeu de la Photo Mystere

Comment jouer ? Le principe est simple :

avec
* Une fois que l'article est publié, cherchez mamybleue

a dénicher la bonne réponse et écrivez-la en
un commentaire de bas de page ! l I
* 24H apres la publication un premier indice t

est donné.

* Un deuxiéeme indice est donné le lende-
main a 18 heures.

* La solution sera dévoilé le
surlendemain de la publication a 12h.

Envoyez vos Envoyez vos
réponses _réponses
a partir du a partir du
16 novembre 23 novembre | www. ordissimag.fr

—




ARGENT ET PATRIMOINE

avec "MonFinancier.com”, Marc Fiorentino

Le vieillissement nous guette !

Le vieilissement de la population s'accélere dans les pays développés, et
méme dans certains pays émergents. Et cette tendance démographique
majeure bouleverse profondément les équilibres economiques.

Le Japon est un fantastique laboratoire : vieilissement accéléré et absence
totale d'immigration en font un cas extréme qui nous permet de nous projeter
sur les années qui viennent.

® Le gouvernement japonais panique

Le mal japonais, la déflation, continue a ronger le pays. En profondeur. Et
pourtant depuis 20 ans, le Japon a tout essayé ou presque. En avril les
prix a la consommation ont chuté de 0.3% aprées avoir chuté de 0.1% en
mars. On est loin de I'objectif des 2% de la Banque centrale japonaise. Si
la baisse des prix est évidemment liée a la baisse des matieres premieres,
tout ralentit. Y compris les augmentations de salaires. Et on sent une
certaine inquiétude de la part du gouvernement japonais. C'est méme la
déprime la plus totale.

® La démographie encore et toujours

Et I'explication du probleme japonais c’est la démographie... La derniere
enquéte gouvernementale parue ce week-end indique que pres de la
moitié des ménages japonais est composée d'au moins une personne
de plus de 65 ans et qu'il n'y a plus qu'1.3 actif pour 1 retraité. Dans un
pays qui vielllit aussi rapidement il ne peut pas y avoir de croissance ni
d'inflation. C'est aussi simple que ca. Et si le Japon m'intéresse autant
c’est qu’une bonne partie de I'Europe suit sa trace, avec quelques années
de décalage.

A PROPOS DE
LAUTEUR
MARC FIORENTINO

Marc Fiorentino est un spé-
cialiste des marchés finan-
ciers, il est dirigeant fonda-
teur d’'une société de conseil
en placement et éditorialiste
sur le site Monfinancier.
com. Il est également chro-
nigueur dans la presse éco-
nomique, sur BFM Business
et Canal+ dans la Nouvelle
Edition. Il est lauteur de
nombreux best-sellers, dont
Un trader ne meurt jamais
(2009), Sauvez votre argent
! (2011) et Sauvez votre re-
traite ! (2013). Son dernier

«Shinzo Abe aura beau tiré toutes ses fleches,

il ne pourra rien contre la puissance
deflationniste de la demographie.»

Le timing de la crise de 2008 est
troublant: c'était le point de bascu-
lement des baby boomers vers le
papy boom.

Je fais partie de ceux qui pensent
que la démographie est un des
facteurs majeurs, si ce n'est le
facteur majeur, des cycles écono-
miques. De 2011 a 2014, la popu-
lation Japonaise a baissé chaque
année. C'est la que ca devient

spectaculaire. Pour la premiere fois
de son histoire, les seniors de plus
de 65 ans ont dépasseé le quart de
la population ; la population en age
de travaliller est au plus bas depuis
32 ans, et il'y a autant de seniors de
plus de 75 ans que de jeunes de
moins de 14 ans.

Et c'est un des facteurs d'explica-
tion du cycle de croissance molle
dans lequel nous sommes entrés.

& Retrouvez la suite de l'article sur ‘

www.ordissimag.fr ]
U ' 9. J

livre Faites sauter la banque
I, paru le 21 septembre 2014
aux éditions Stock, a pour
but de vous aider a écono-
miser de I'argent avec votre

oooooooooooooooooooo

Vous étes intéressé(e) par ce service ?

Contactez MonFinancier

au 0 800 113 133




PREVISIONS SAISONNIERES

C nmeres

Temps tres calme et sec en perspective pour le mois d’'octobre, des précipi-
c “ I‘ﬂ tations déficitaires partout dans le pays sauf en Corse ou se présentera des

vagues orageuses. Beaucoup d’ensoleillement sur les régions sauf sur Ile de
la beauté. Le thermomeétre sera en forme entre la Loire et la Manche.

a .

Des précipitations faibles partout sauf dans les Pyrénées et du Languedoc- N

Roussillon qui recevraient des pluies orageuses. Un bon ensoleillement , beau- "vem I‘e
coup de douceur vers le nord-ouest. Des coup de froid sont a prévoir et un peu
de grisailles sur le Languedoc-Roussillon.
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ecemhl‘e Un flux d'est a sud-est frais voire froid devrait en effet dominer sur la France, des

ceeesesesesessd Chulesdeneige assez frequentes jusqu’en plaine.

ﬂ Beaucoup de pluies de d’humidité dans le sud.
* 0,7

Les gelées s'annoncent assez frequentes dans le sud et 'est, assez rares en 1
revanche sur le quart nord-ouest. il y aura une semaine hivernale, sous un froid a“\"el'
sec assez intense. Les précipitations s'annoncent assez faiblardes, en particu- Qrovovronncnnnnnns
lier sur la moitié sud, davantage de saison sur un petit tiers nord. Quant a I'enso- 0

leillement, il s'annonce globalement généreux, notamment sur les montagnes. ‘.' ‘ ﬂ‘l‘

g I 1,2
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Une certaine secheresse devrait tout de méme I'emporter sur les deux-tiers
FE\"‘IEI‘ nord et ouest de la France. Une langue d‘air froid pourrait concemer les régions
de I'est jusqu’en Méditerranée avec des gelées fréquentes et parfois marquées.
I_a neige pourrait méme s'inviter en abondance sur le sud des Alpes et les

-. ’ ﬂ montagnes corses, voire en plaine et sur le littoral en région Paca et sur Ile de
beauté.



FICHE PRATIQUE TOME 2

Ecrire un email avec des

émoticones et changer le
style du texte ...

9+ 0

initiation minutes

Q Ouverture de 'application mail.

Q Ecrire un nouveau mail. —

Sur la page d’accuell, je clique sur
I'icbne «Mail» en bas de I'écran.

Ensuite, je clique sur «Ecrire» pour rédiger mon
mail.

Q Les informations liées au mail.

Je commence par remplir dans I'ordre les champs
suivants :

e |adresse du destinataire, la personne qui
recevra mon mail.

A:

¢ |e sujet du mail qui permettra au destinataire
d’avoir un avant-godt du contenu.

| Sujet:

Q L’écriture du texte.

Lorsque le curseur clignote dans I'emplacement
du message, je commence a le rédiger.
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AVEC VOTRE ORDISSIMO VOUS POUVEZ A PRESENT ENVOYER DES MAILS
ORIGINAUX AVEC DE LA COULEUR OU UNE MISE EN FORME PARTICULIERE !
IL VOUS SUFFIT DE SUIVRE LE GUIDE...

Q Modifier le style.

Le style permet d’améliorer I’écriture en y ajoutant
des effets. Pour cela, je sélectionne les mots et je
clique sur I'une des trois icones :

| le «» italigue va incliner le texte
sélectionné.

le «U» souligné (Underline), comme
son nom le précise, souligne le texte
sélectionné.

le «<B» gras (Bold), va épaissir le mot pour
le mettre en valeur.

Dans mon texte, je vais mettre «Coucou» en
italique, «Je vous embrasse. A bientét» en gras
et je souligne «Brice».

Q Modifier la couleur.

I m’est également possible de mettre de la
couleur en cliquant sur «Couleur».

Pour cela, je sélectionne le/les mots qui
m’intéressent puis je clique sur «couleur» ou un
menu déroulant va s’ouvrir pour me laisser un
libre choix de couleurs. Dans mon mail, je vais
mettre «les enfants sont agréables» en bleu.



Q Modifier la taille.

En cliquant sur «Taille», je vais pouvoir augmenter ou
diminuer la grosseur de la police.
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En cliquant, un menu déroulant va s’ouvrir me laissant le
choix entre :

e tres petit ® moyen ® maximum
® petit ¢ grand
¢ normal e tres grand

Dans les mails, la taille de I’écriture est systématiquement
sur «Grand».
Dans le mail, jai mis «Coucou» en trés grand.

Q Insérer des Emoticones.

Voici, une grande nouveauté dans votre application :
les émoticones ! Cela permet d’exprimer notre humeur
au moment de la rédaction. Vous avez I'’habitude de les
Voir avec vos smartphone ou sur les réseaux sociaux,
maintenant vous allez les retrouver dans vos mails.

Je clique sur Emoticon, le menu déroulant s’ouvre et je
choisie celui qui m’intéresse et s’accorde au mieux dans
mon mail.

e e 1 1) i R o) e (U e R (R T (=) s

Q Envoyer le mail.

Lorsque mon mail est prét, je clique sur «<Envoyer».
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Je peux également faire les changements en cliquant
d’abord sur les boutons «gras», «italique», «souligné»,
«couleur» ou «taille», puis écrire mon texte directement.
Il sera mis en forme dans le style choisi précédemment.
Pour écrire normalement et sans style, je dois cliquer a
nouveau sur le bouton en question pour le désélectionner.

f IL VOUS EST DORENAVANT POSSIBLE DE REDIGER DES MAILS
ORIGINAUX !

Retrouvez toutes les fiches
pratiques Ordissimo 2013,
2014, 2015 et 2016 dans ces
deux “Livres de fiches pra-
tiques Ordissimo” Tome 1 & 2
en 192 pages chacun.
Retrouvez notamment la fiche
pratique ci-contre, extraite

du nouveau Tome 2, et bien
d’autres fiches pour les
emails et autres applications !

& FICHES
'RATIQUES

B A

’4»/@ TOME 2

A °
@ ord,SSimo

Toujours
Plts de conge;
Qe lrucs el f gypype s

-
©) ordissime

Reirouvez ces deux lires dans e
Goffret Edissinautes en dernigre page

tlu magazine ! - l!,!.l



MISES A JOUR ORDISSIMO

Récapitulatif des mises a
jour depuis Mars 2016

EMAILS AVEC DES STYLES DE TEXTE
ET DES EMOTICONES

Q Ajout d’options de format texte,
dans I'onglet écrire de Mail. Vous
pouvez désormais mettre le texte de
vOs emails en gras, italique, souli-
gné, avec un choix parmi 7 tailles
différentes, 11 couleurs , et 31 émoti-
cones (smileys).
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Q Un nouveau bouton «Marquer
comme tous lus» vous permet de
marquer tous les mails recus sans
avoir a les lire un-par-un. La pastille
rouge indiquant le nombre de mails
non-lus disparaitra automatiquement.

Q Il est désormais possible de
sélectionner une plage de mails avec
la touche Majuscule. Ceci permet
par exemple de les effacer en grande
quantité.

Q Il est toujours possible de sélec-

tionner plusieurs mails séparés avec
la touche CTRL.

IMPRIMANTES

@ Limprimante SELPHY CP910 ou
SELPHY 1200 est désormais prise
en charge automatiquement par la
configuration automatique.

€) L'Epson XP-235 est certifiée
Ordissimo, elle a passé I'ensemble
des tests, scanner inclus.

INTERNET

CARNET D’ADRESSES

@) Enregistrement des photos
des diaporamas Internet : Sur un
diaporama la barre de menu est en
dessous de I'image désormais, le
petit bouton habituel “cliquez pour
enregistrer” est donc désormais
accessible soit en bas a droite, soit
en haut de I'image pour I'enregis-
trer. Pour apprendre a réaliser cette
opération, suivre la fiche pratique
“Comment enregistrer une image
depuis Internet”

Q Flash en derniére version
23.0.0.185 (contre 20.0.0.203 aupa-
ravant) : Flash est un plug-in du navi-
gateur permettant de lire certaines
vidéos et surtout de jouer.

DOCUMENTS

@ Compatibilité PDF : Amélioration
de la compatibilité de lecture des
fichiers PDF en V2 et V3

Q Touche Suppr. ou Supprimer
(Del. ou Delete) : Cette touche effec-
tue désormais la méme action que
la touche Effacer (Backspace), elle
efface le ou les fichiers sélectionnés.

Q Une carte géographique est

visible a droite de I'adresse. Il est
possible de 'ouvrir dans Google

Maps en cliquant dessus.

€) Ajout de I'mport et de I'export
de VCard : ce format vous permet
d’envoyer ou de recevoir les coor-
données d’un contact ou de le
transférer sur votre téléphone. Un
bouton “Envoyer par mail un contact”
permet de I'envoyer directement par
Mail & un correspondant.

Des fiches pratiques sont dispo-
nibles sur notre site pour toutes
ces opérations

BUREAUTIQUE ECRIRE ET CALCUL

@) Mise a jour de LibreOffice : La
nouvelle version 5.1 est désormais
dans votre Ordissimo, contre 4.4
auparavant. Elle apporte une bien
meilleure compatibilité d’ouverture
des documents, un gain de rapidité
de 30% et une fiabilité accrue.

Q Les guillemets s’affichent désor-
mais comme sur le clavier () et
non plus comme des guillemets de
citation ( << ou >>)

Q Calcul : le bouton de fonctions
“3¥” donnant acces aux fonctions
Sommes, Moyenne, Minimum ou
Maximum est disponible et simplifie
I'ajout de formules. Suivez la fiche
pratique “Application Calcul - Utiliser
les fonctions pour faire des calculs”
pour en savoir plus...



INSTALLER UNE , ,
IPPLICHTION &9 Et pour les étourdis ...
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Modification de I'aspect des = ?"
menus améliorant la lisibilté en J 1)

général et plus spécialement des Q

menus afin qu’ils soient moins Détendez-vous .. faire sa mise a
sombres et bien contrastés. i jour est simple et il est recom-

mandé de le faire régulierement.

Pour pouvoir mettre son Ordis-
simo a jour, connectez-le tout
d’abord a internet !

10 MIN TOP CHRONO

Il est désormais possible ! « Sur Ordissimo, je clique sur I'icone des réglages dans la barre de
d’imprimer les dessins fait avec dialogue en bas a droite de I'écran.

cette application. * Sur Tablette Ordissimo, je clique sur l'icbne des réglages en page
d’accueil.

Q Ensuite, allez dans I'onglet ordissimo si vous N’y étes pas deéja.

Un clic sur un lien web dans une
discussion de Skype s’ouvre
dans le navigateur Ordissimo

N““‘m"es anmmalm"s Q Cliquez SL;r.«.E%f.ectuer \.a m-is"e. a j.OLjr» p.éJur vo.i; .tjne.fenétr.e de .véri.ﬂcation
s‘ouwrr.
Ordissimo v3

Finanssimo : Calcul de taux -
de prét.
Mathematissimo : Calculette

scientifique simplifiée.

Calculettissimo : Calculette Patientez le temps que votre Ordissimo recherche les mises a jour
simplifiée Ordissimo. disponibles.

Convertissimo : Conversion Cliguez sur Oui pour lancer la mise a jour, puis patientez pendant son
en Euro depuis ou vers les mon- Q installation. N'ETEIGNEZ PAS VOTRE ORDISSIMO avant la fin de la mise a

naies d’origines. jour. En revanche, votre Ordissimo peut redémarrer de lui-méme.

Calcoo : Calculette scienti- —
fique. o L
Glabels : Création d’étiquettes. (™

Scrabble3D : Correction de la
prise en charge du dictionnaire.
A Vous n’avez pas fait votre mise a jour depuis longtemps ?

Jeu de Dames : appelé Pas de panique ! L'installation de la derniére mise & jour suffit ...

C501Checkers.



COMPARATIF PRODUIT

Bienvenue a Lucie!

Portable léger et confortable, notre dernier
né « Lucie » est un Ordissimo particulierement
performant.

simplifié
Ordissimo

Doté d’'un écran de 40cm de diagonale avec son cla-
vier facile,« Lucie » est redoutablement rapide !

Le portable « Lucie » 15 pouces se différencie des
autres modeles car il a un écran de 40 cm de diago-
nale, et un double disque dur. Les logiciels sont ins-
crits directement sur le disque SSD (Solid State Drive)
de 32Go, et vos données sur le disque dur de 500Go.
Cette combinaison permet d’avoir un ordinateur tres
réactif, tout en pouvant stocker plusieurs centaines de
milliers de photos !

Facile a manier, son poids plume de 2,2 Kg et son
épaisseur de 2,6cm vous permettront de I'emmener
facilement en voyage avec vous. Tres facile a ranger
dans un tiroir, sa connexion Wifi vous permet de vous
affranchir de tout fil pour votre connexion a Internet.

(+)

Extra-plat, moins de 3 cm
d’épaisseur

15 pouces ultrafin Lucie

Le portable Lucie extra-fin est la juste
mesure entre la taille d'écran de 38
cm (15 pouces), la légereté (2,2kg),
la performance avec la combinaison
de 2 systeme de stockage (SSD +
disque dur) et le prix (599€)

eS Ecran 15 pouces
\’Q Rapidité de démarrage et
d’utilisation

Design arrondi
Ultra fin (26 mm au plus)

Taille écran 15 pouces soit 38,1 cm

Résolution écran
Tactile
Disque Dur

Processeur

RAM

Wifi
Lecteur/Graveur
Pavé numérique
Ports USB

Prise écran ext.

Batterie

Dimensions (Pxb)
Poids

Prix

B A



Récapitulons, dans
Jamme port

14 pouces ultrafin Agathe 2

Tant par son design que par sa tech-
nologie, Agathe est réellement un ordi-
nateur unigue.

Ultra 1éger (1,4 Kg) et ultra fin (28 mm)
ce portable vous suivra partout, dans
la maison et en voyage. Doté d'un
écran 14 pouces, il se connecte a In-
ternet via son port Ethermet ou en WiFi.

Tactile

Design élégant
Ultra léger (1,4 Kg)
Ultra fin (28 mm)
Clavier simplifié

\e2

14 pouces soit 35,6 cm

Ce modele est destiné a tous ceux qui
recherchent un matériel robuste pour
travailler, mais aussi pour se distraire.
Avec son écran de 15,6 pouces
(40 cm), sa Webcam intégrée, et sa
connexion au réseau sans fil WIFI, le
portable ORDISSIMO 15 pouces Ultra
Fin est un ordinateur complet.

eS Ecran 40cm
\’a Facile a Ranger

Clavier Facile
Ultra Fin

15,6 pouces soit 39,6 cm

m

Il s'adresse a une clientéle exigeante
désirant profiter de l'interface Ordis-
simo. Avec son grand écran anti-re-
flet de 44 cm, sa Webcam intégrée,
son lecteur / graveur CD/DVD et sa
connexion au réseau sans fil WIFI, le
portable ORDISSIMO 17 pouces est
un ordinateur complet et performant.

eS Grand écran de 44cm
\'Q Multimédia/bureautique
Lecteur/Graveur CD/DVD
Clavier simplifié

™ Un peu de technique ...

17,3 pouces soit 44 cm

1"



COMMUNAUTE ORDISSINAUTE

0+0

initiation minutes

Mes créations ! ’
Comment devenir redacteur

Ordissinaute

Devenez rédacteur Ordissinaute ! Vous avez envie de partager une blague a tous les
Ordissinautes ? A moins que vous ne préfériez dévoiler une bonne recette que vous avez
I’habitude de faire... Vous pouvez désormais créer vos propres articles humoristiques
ou articles culinaires sur le site www.ordissinaute.fr !

&

Q Ouvrir une page internet.

=

e

Sur la page d’accueill, je clique sur
l'icébne «Internet».

Q Accéder a son profil.

En haut a gauche de la page Internet Ordissinaute.
fr figure mon nom et au dessous, j’ai un bouton
«Mon profil et mes créations». Je clique sur ce
bouton.

Q Accéder a ses créations.

Une fois sur mon profil, je descends jusqu’a
apercevoir le bouton «Accéder a toutes mes
créations et en créer», puis je clique dessus.

Nous allons voir ensemble comment écrire un article sur le site Internet www.ordissinaute.fr et
suivre les differentes étapes avant publication sur le site.

Q Choisir sa création.

Je décide de faire un article sur un village de
France, pour cela je clique sur «Ecrire un article
Village de France».

Mird £ B

Q Commencer sa création.

Me voici sur la page «Création d’un article Village
de France». J’écris mon titre d’article dans
I’encadré «Titre».

gL un artecie Vilage de France ——

[T E N

Q Ouvrir une image.

a. Cliquer sur «Parcourir».

Je vais sélectionner une de mes images pour la
joindre a l'article. Pour ce faire, je clique sur le
bouton «Parcouirir...»




b. Rechercher son image.

Une fenétre s’affiche avec mes répertoires. '

Je clique sur le répertoire «lmages» puis je
sélectionne 'image «Panorama» avant de cliquer
sur le bouton «Ok» en bas a droite de ma fenétre
pour valider mon choix d’image.

+ Crkmmr

O P e

Les images ou photos en .jpg ou .png sont acceptées.

Q Ecrire son article.

a. Rédiger son article.

Jécris maintenant mon article dans la partie :

«Contenu».

b. La barre d’outils.

Enhautdel’encadré «Contenu», je peux apercevoir
une barre d’outils reprenant les boutons essentiels

pour écrire un texte a savoir :

B U B

0O0POCPe00®0

B oo A.""l'-luﬂ-d-lhp...; ”

Une émoticéne est une courte figuration symbolique d’une

émotion, d’un état d’esprit, d’un ressenti.

c. Cliquer sur «Aller a I'étape 2 : Apercu».

Une fois mon texte écrit, je clique sur la barre de
défilement a droite de mon écran et je maintiens :
ma souris appuyée en la faisant glisser vers le bas. :

Je clique ensuite sur «Aller a I'étape 2 : Apergu».

Q Modifier et voir son article.

a. Modifier mon article.

Mon article créé, je peux le modifier en cliquant
sur «Modifier cette création».

Dés que le rédacteur en chef Ordissinaute reprend votre
article pour le publier, vous ne pouvez plus le modifier.

b. Apercu de I'article.

En descendant, je peux apercevoir l'intégralité
de mon article avant de cliquer sur «Publier» en
haut de la page. Ainsi je peux voir si jai besoin
d’apporter des modifications a mon texte, dans
ce cas la je clique comme on I’a vu sur le bouton
en haut «Modifier cette création».

Q Voir I’état de son article.

a. Article non publié.

Aprés avoir cliqué sur «Accueil» dans la barre de
menu, je retourne sur la page «Mes créations».
J’apercois en bas de la page mon article «Pouzols
Minervois» avec lindication suivante dans la
colonne «Etat» de mon article : «En attente de
validation».

b. Larticle publié.

Le rédacteur en chef Ordissinaute se réserve le
droit de modifier et de vérifier votre article avant
publication.

Une fois l'article publié, je recois une notification
par email et je peux également voir sur la page
«Mes créations» que mon article est publié. Dans
la colonne «Etat», la mention <«Article publié»
s’affiche et je peux cliquer sur «Voir I'article».

&

Vous pouvez voir votre article publié
et visible de tous les Ordissinautes !
Y figurent la date et I'heure de la
publication, avec le nombre de

lectures.
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RECETTE GOURMANDF

par ' ordissinaute Monique (84)

AUX POMMES.

" 32 créations
. 'articles
o 1" 43 commentaires
La flau
Pour 1 flaugnarde (ou flo
6 personnes C’est une sorte de fle?nng{%ege?%tnugjgetsse” originaire du Limousin et d
ute généralement et du Périgord.
=~
1

des pommes ou des prunes.

- 3EUS 35 CLDELA v
* 90 GR DE SUCRE . IT2 C A SOUPE D’ )
70 GR DE FARINE JOROSSESPOMMES YW

La minute
KIPEDLA

LE PETIT +
« SUCRE GLACE ET CANNELLE

8

Rattez-les au fouet, ajoutez le

Q Eaites préchautfer 1€ four & 220°C.
Faites chauffer le lait dans un saladier et puis le |ait tiédi.
Pelez et coUupez en morceaux les pommes.

cassez 1es ceufs.
ENTRE

CHAQUE INGRE:

DIENTS LA PATE

DOIT ETRE BIEN
BATTUE!

-

nez un moule A gratin « sl pos- \ersez les pommes Suf
30 a 40 mn afin que la flognar

Q Beurrez et farl
siple » en tere ot versez-y 1a p(éparat'\on.
Senvir un peu fiede.

z de sucre glace !
ezla cannelle, meélangez

dans la pate.

t enfournez

la préparation ©
de gonfle et dore

Saupoudre
Si vous aim
en un petit peu




DIAPORAMA

& wouuuu b X
Sl ILS SONT
TROP MIGNONS ...

1 % L I||"r_-| '
oy

LE MEILLEUR AMI DE LHOMME EST
AVANT TOUT LE MEILLEUR COMPAGNON
DE JEU DES ENFANTS ... (/)]

& Retrouvez la suite ‘de I'article sur

\\ www.ordissimag.fr | 15




FICHE PRATIQUE SMARTPHONE

Vous avez des difficultés pour ajouter une application sur votre

smartphone ? Pas d’inquiétude, suivez le guide et vos soucis dis-
paraitront... En moins de 5 minutes, votre application sera installée.

13+ @

initiation minutes

Avec le Play Store (sur un téléphone «Android») ou I’Apple Store (sur un Iphone ou un

Q Accéder au Play Store / Apple Store.

Afin d’installer une application ou un jeu sur un
téléphone «Android» ou «lphone» (ou sur un «lpad),
je dois me rendre sur la ‘grande bibliotheque
virtuelle’ qui leur est propre.

e Sur un Android ou une tablette, je dois aller sur
le «<Play Store».

e Sur un Iphone ou un Ipad, je vais sur I’Apple
Store («App Store»).

Q Lancer la recherche.

Une fois sur la page d’accueil :

e du «Play Store»: jlinscris dans la barre de
recherche I'application ou le jeu qui m’intéresse.
Pour 'exemple, je tape «Skype» puis j'appuie sur
la touche «Entrée» de mon smartphone.

e de «I’Apple Store»: jlinscris dans la barre de
recherche I'application ou le jeu qui m’intéresse.
Pour 'exemple, je tape «Skype» puis j'appuie sur
la touche «Rechercher».

16

Ipad), vous allez pouvoir télécharger des films gratuits ou payants, des livres sous for-
mat PDF mais également des jeux et des applications directement sur vos appareils.
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Q Résultats de la recherche.

Une fois que la recherche est lancée, une liste
d’applications et de jeux correspondant a ma
requéte apparaissent.

e Sur mon smartphone ou ma tablette, je
sélectionne  l'application  concernant ma
recherche.

e Sur mon Iphone ou Ipad, je clique sur le bouton
«Obtenir» a coté de I'application que je désire.

Soma Lo Baneaia by dewire. |
yas S—
mn
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Q Installer application.

A présent, je clique sur «Installer» pour démarrer
l'installation. L'application va se télécharger et s’installer
automatiquement pour les deux cas de figure.

e Cliquer sur «Installer» sur smartphone ou tablette.

e Cliquer sur «Installer» sur Iphone ou Ipad.

S, o Rl
2
g S, Tl ed L u-‘—" — -._.ﬂ-.

ROt Fbe i ST

Si jai une application
payante, I'interface sera
légerement différente.
Prenons par exemple
le film «La tour 2
controle infernale». Je
vais pouvoir le louer
pour 3€99 ou I'acheter ACHETER B£8 11,99 €
pour 13€99.

La tour 2 contrale [
infernale

Psyriar 116 T B8 merama

Q Démarrer application.

Une fois que le procédé sera terminé, une icone apparaitra
sur la page d’accueil de mon appareil. Il suffit de cliquer
dessus pour lancer I'application !

= -
. www.ordissimag.fr

Depuis le Tome1 des fiches
pratiques Ordissimo fin 2014,
vous nous avez soulevé beau-
coup de points a éclaircir.

Ce tome 2, 100% Ordissimo,
répond a vos demandes les
plus courantes avec une
magquette encore plus lisible.
Nous avons mis l'accent sur
les jeux et les applications de
votre Ordissimo et notamment
les nouvelles fonctionnalités
apparues grace aux mises-a-
jours.

* 10 fiches emails

» 2 fiches Internet & photos
* 30 fiches applications

* 20 fiches jeux

Retrouvez le sommaire de ce
livre sur :

©



TRUCS DE GRAND-MERES

Découvrez les astuces santé des
Ordissinautes !

Vous étes de plus en plus nombreux & nous partager vos astuces dans vos différents domaines
de compétences pour en faire profiter tous les Ordissinautes, et nous vous en remercions.
Découvrez-en une sélection ici.

@ TRUCNT | Somssecomer

Si vous étes témoin d’un de ces signes,
APPELEZ IMMEDIATEMENT LE SAMU,

par Madame X

FAITES LE 15.

e Début brutal

* Déformation de la bouche et des traits du visage.
Demandez a la personne de sourire, de tirer la langue, de montrer ses dents : I'asy-
métrie est flagrante.

* Faiblesse d'un coté du corps, bras ou jambe, parfois avec perte
de la sensibilité. Tendez les mains, demande a la personne de serrer vos mains
dans les siennes et sentez si la pression est moins forte d'un cote.
* Troubles de la parole: difficulté a parler et a comprendre ce que
I'on entend. Faites parler la personne, posez-lui des questions simples (ou-
vertes, ¢'est-a-dire auxguelles on ne répond pas simplement par oui ou non).

« Etourdissements, vertiges et pertes d'équiliore

* Engourdissement ou paralysie d'un membre, du visage, d'une partie
entiere du corps

* Trouble de la vision, le plus souvent d'un cell, parfois des deux

e \iolent mal de téte, nausée, vomissement

comme comme _ comme
Impossible de Trouble de la parole Eviter le pire en
bouger un membre composant le 15

¢ Perte de conscience

V

comme
Visage paralysé




& TRUCN? |

Quand vous servez de la sa-
lade de fruits en boite, réduire
le sirop contenu dans la bolte
avec quelques morceaux de
sucre et parfumez avec un
peu de rhum, de kirsch. .

Une pate alaguelle vous aurez
ajouté un peu de sucre dorera
mieux et sera plus sablee.

VOUS le saupoudrez de sucre
cristallisé.

Le sucre: utile méme
sans en manger |

Avant d'enfoumner un cake
placez-le 1/2 heure dans le
refrigérateur : les fruits ne tom-
beront pas au fond surtout
Si vous les avez roulés dans
du sucre glace avant de les
incorporer a la pate.

Pour parfumer desserts et en-
fremets, frottez les morceaux

un peu de jus de citron et de
sucre ajoutés a l'eau de cuis-

par Madame X

Ajoutez un ou deux morceaux
de sucre a la cuisson des en-
dives ainsi qu'un demi-citron
. elles ne noirciront pas et ne
seront pas ameres.

Pour  éviter que les
concombres  ne  soient
ameres, faites-les dégorger
dans du lait sucré.

T R R TRRRE de SUCTe QUE VOUS leUr dasti-  +errreeereeresssnmnss
'[' Vous n‘aurez aucune difficulté  nez sur un zeste d'orange ou  Pour retirer les noix de leur
9 pour démouler un gateau, si - de citron, coquille sans les briser, faites-
- apres avoir DEeUmé le moule, — «rorrrrrrrrsrrreereseeeeeee les tremper une nuit dans de

I'eau sucrée avant de les cas-
ser.

son des légumes rehaussent
leur saveur.

TRUCN'3 | movches et s moustiques ?

par Doris

Et si on vous disait qu'll existe un moyen tout simple de se débarrasser
naturellement des mouches et des moustiques, sans produits chimiques et
surtout sans se ruiner ?

Avec la chaleur et I'numidité, les mouches nous envahissent et les moustiques Nous
attaguent par nuées, nous infligeant de douloureuses piglres. Mais on ne va pas se
laisser faire : un citron, une quinzaine de clous de girofle et une petite coupelle suffisent
a mettre fin a tous vos tourments |

Comment Faire ?

1. Prenez un citron vert, cou-
pez-le en 2. (ca marche aussi
avec une orange...)

2. Plantez-y quelques clous
de girofle, et placez le tout au

centre de la maison.

Et c’est tout | L'odeur de ces deux plantes combinées (agrume et clou de girofle) est un répulsif naturel, incroyablement
efficace contre les petits insectes ailes | Placez un demi-citron dans chague piece, et vous n'‘aurez plus aucun souci.

Si la pulpe devient un peu marron-brun, ¢'est normal @ ¢'est justement que ¢a marche. Il faut juste penser a remplacer les
citrons au bout de 2 a 3 semaines. Pour le coup, cela sent plutdt bon, par contre les mouches et les moustiques n'appré-
cient pas du tout. En fait, iis détestent tellement cette odeurgu’ils quittent instantanément les lieux.

Volla qui devrait vous permetire de refrouver des nuits tranquilles !
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ANNUAIRE INTERNET

Ce mois-ci, découvrez
trois sites indispensables

AEC W ) MAS
ETON Bop T OTO
No Qeergpo | ,

LERQY MERLIN

www.leroymerlin.fr

Leroy Merlin est une enseigne de grande distribution
francaise spécialisée dans la construction, le brico-
lage et le jardinage.

Son site web propose des produits, conseils et idées
pour aménager l'intérieur et I'extérieur de son loge-
ment.

En complément, le site propose : la pose et instal-
lation a domicile, la location de matériel, la location
d’utilitaire, des cours de bricolage et une assistance
téléphonique !

Le plus : Et vos envies prennent vie sur 'appli
Mobile

20

% You([T)

\/

YOUTUBE

www.youtube.com

Youtube est un site web d’hébergement de vidéos
appartenant a Google. C’est un média géré par les
internautes.

Les utilisateurs peuvent y envoyer, regarder et parta-
ger des vidéos. Il est possible de regarder certaines
vidéos en 3D stéréoscopique.

En avril 2015, Youtube est présent dans 76 pays. Son
concurrent francgais est Dailymotion.

Divers groupes et musiciens se sont fait connaitre
grace a Youtube (Ex : Lana Del Rey, Justin Bieber,
PSY,...)

Le plus : Chaque seconde, plus de 300h de vidéos
sont mises en ligne et sur I'appli mobile !

EﬂEE* -Eﬂ_




facebook.

FACEBOOK

www.facebook.com

2éme site le plus visité au monde (aprés Google), Facebook est
un réseau social en ligne qui permet a ses utilisateurs de publier
du contenu (humeur, messages, photos, vidéos...) et d’échan-
ger des messages avec leurs «amis».

Ce réseau social personnel permet de rester en contact avec
ses «amis», a savoir : famille, amis, collegues de travail ou autres
personnes qui ont des centres d’intéréts communs et que vous

avez acceptés comme «amis».

Lentreprise Facebook geére aussi les applications Instagram et
WhatsApp, des applications mobiles.

Le plus : Facebook a inspiré le film «The Social network»
De multiples applis mobiles pour tchater, échanger des photos

facebook

Weonm paie S Gl 7 Ml imdef phod e |
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Inscription

Bl gratast (o b rsdu g Domapimrs

Sur |e méme sujet ;

Linked [T}

® Geneanet

www.linkedin.com

Garder vos contacts
professionnels

www.geneanet.org

Retrouvez vos ancétres grace
a sa base de donnees

Vous découvrez I'informatique
grace a Ordissimo en toute

simplicité. C’est simple... Mais
ca ne vous dit pas forcément
ou chercher sur Internet !

C’est pourquoi nous avons créé I'an-
nuaire des 100 sites Internet de réfé-
rence. Vous pourrez ainsi découvrir les
sites internet les plus importants et les
plus passionnants, ceux a ne surtout
pas rater. Regroupés par catégories,
avec un descriptif détaillé pour chacun
et le petit plus a connaitre qui en fait la
référence par rapport aux autres de sa
catégorie. Vous y retrouverez en plus
un glossaire du jargon Internet.

Chaque site internet occupe une page
et a été mis en page pour vous assurer
un confort de lecture optimal.
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- Le tourisme évolue lentement dans le

- Par Mamybleue - Moissy Cramayel (77)

l Par Roland53 - Le Loroux Bottereau (44)

\ " De plus en plus grand et de plus en plus beau. Une

vile de lumiere vivante aux gres des flots. Construits par des
fanatiques.Sur leurs chantiers de I'atlantique. Avec leurs cceurs
leurs savoir faire, Tout I'amour qu'ils portent a la mer. Fiers de leur
pays «a France» depuis qu'il est partis «ce France». Tous ces
paguebots construits par ces hommes. Queen Mary, fanta-
sia, opéra, millenium.....Ou les plus petits mais tout aussi jolis.
Comme ce Berlioz, un ferrie.
Ceux pour la recherche a ne pas oublier. Comme par exemple
I'Alizé. Si Marseille est fier de son port. St Saint-Nazaire reste
maditre a bord. Etant voisin de ces héros. Je ne peux que leurs
dirent bravo! Bon vent a vous et Harmony

NOS ORDISSINAUTES VOUS PRESENTENT
DES COINS DE REVE ..

Cotentin, c'est peut- étre la son charme.» au moins
on ne fera pas n'importe quoi». Sur la cote nord-est
du Cotentin ce fait face a ITle de Tatihou aménager
pour I'accuellle touristique. Le port de Saint-Vaast-
la-Hougue dessert les parcs a huitres locaux a 12
metres sous I'eau

I'élevage des huitres est filtré par des courants les
plus rapides d'Europe et les fonds marins en pente
douce

permettenta l'océan de se retirer tres loin surla plaine
de I'Estran, I'air de I'océan se respire jusqu’a Barfleur
et sur les terres intérieures ou poussent les cultures
mardicheres: les champs de persil, de carottes et
de

chou. La visite de la taurellerie de Crasvillere berceau
de la vache normande ou des taureaux impression-
nants

sont promenés tous les apres-midi.

Valogne dont les hotels particuliers d'ardoise et de
granite lui ont valu son sumom de «VERSAILLES
NORMAND:.
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Par Claude Paul - Ornans (23)

Ormans, située dans le Doubs : 4 223 ha-
bitants. Classée Petite Cite Comtoise de Caractere,
est appelée egalement VENISE COMTOISE.

Omans est un centre touristique situé dans le massif
du Jura, dans la Vallée de la Loue.

Sa situation permet de pratiquer les sports en eaux
vives, la péche, la randonnée, I'escalade car elle est
entourée de hautes falaises.

Ville natale, du  Peintre Gustave COURBET, c'est a
qui elle a inspiré de nombreuses ceuvres. Un musee
completement restauré, comptant de nombreux ta-
bleaux complete la visite de notre ville.

C'est aussi un pble économique important, avec
l'usine ALSTOM TRANSPORT  spécidlisé dans la
construction de moteurs ferroviaires (dont le TG.V)
Etl'entreprise GUILLIN, spécialisé dans I'emballage,
un des premiers mondiaux.

Par Anny - L'Isle Adam (95)

Je suis née apres la seconde guerre mon-
diale, et, donc un enfant baby boom , a
SAINT-GOBAIN, parmi une tres grande
forét domaniale, et, 1a, au temps du RO
SOLEIL, s'est installée une petite usine ,
et, le verre est né, elle s'est agrandie de
tele fagon qu'on ne pouvait espérer,
imaginer mieux au fil des SIECLES, des
ANNEES, pour devenir la COMPAGNIE
SAINT-GOBAIN - mondialement connue.
Mon grand-pere patermel, mon pere y ont
travaillé tout le temps de leur vie de travall, e,
dans la CITE OUVRIERE du village ou I'on habite toujours,
sont restes les souvenirs de toute une petite dynastie. L'an
écoulé, ce it les 350 ans de
cette immense compagnie, mais le + de toute cette histoire
qui continue est I'association HISTORIQUE DE SAINT-GO-
BAIN a laguelle je rends hommage pour faire perdurer et
connaltre tout un pan de I'histoire de mon petit village.
D'origine CORSE, BARBER), et passionnée de généalogie
j'al dans ce sens effectuer des recherches aupres de cette si
jolie le que ['ai eu le bonheur de visiter. Je remercie ORDIS-

SIMO pour me permetire ce petit résumé qui me tient tant a
ceeur,

eta15km
dela .. Expert Bruat
AR 16 grande rue
@ 25800 Valdahon
Tél. : 0381 56 2467
Revendeur agréé
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orange

FICHE PRATIQUE AIDE INTERNET

Mode d’emploi de son

espace-client Orange

minutes

Votre espace client Orange vous permet de gérer vous-méme vos contrats, de consulter vos
™ factures et vos mails, de stocker des documents en ligne, d’obtenir des d’informations utiles.

Obtention des codes de son espace client.

Une fois que j'ai souscrit un contrat chez Orange, je recois un courrier intitulé
«volre nouveau contrat et infos importantes» qui contient en pieces jointes :
* deux exemplaires «écapitulatif de commande» (je conserve I'exemplaire

client)

* mes «informations personnelles a conservers (c'est ce document qui va
m'étre utile pour pouvoir me connecter a mon espace client Orange)

Dans le document intitulé «informations personnelles a consenvers
Je mémorise ou je note les informations qui me seront utiles pour me

connecter a mon espace client Orange :

* mon adresse de messagerie principale (en «@orange. fr»)
* mon mot de passe de messagerie principale (Je devrai changer ce mot

de passe des ma premiere connexion)

Q Sur la page d’accueil,
je clique sur l'icéne «Internet» dans la barre des
applications en bas a gauche de mon écran.

Rechercher et accéder directement au
site «espace client Orange» sur internet.

a. Page d’accueil du site internet Ordissinaute.
fr.

J’écris le nom de ma recherche, en I'occurrence
«espace client Orange» dans le cas présent, puis
je clique sur le bouton gris «Rechercher».

Nous allons voir pas a pas les fonctionnalités principales de votre espace client.

b. Liste des résultats correspondant a ma
requéte.

Je clique sur le premier lien concernant espace
client Orange : https://espaceclientv3.orange.fr/.

- O e w o0 W

c. Page d’accueil du site Orange.fr.
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Q Se connecter a son espace client.

a. Page d’accueil espace client Orange.
Je clique sur le bouton orange «ldentifiez-vous».

T ——

T ———— =1

b. Page intitulée «pour accéder a votre espace

client...»

=)

e Dans le champ «adresse mail ou numéro de :
mobile», je saisis mon adresse de messagerie :

principale (en «@orange.fr»).

* Dans le champ «mot de passe», je saisis mon :

mot de passe de messagerie principale.

c. Page d’accueil de mon espace client en :

étant connecté(e).

fuesins frhs P iy S
y i e p— N
B e ammem iy o
[ r—] e A
wea Ve
e o
— o O s rem mem e me
i B -\-- =

d. A la premiére connexion, je dois changer de :

mot de passe.

Je clique sur le lien «changer de mot de passe».

Je saisis mon mot de passe actuel une fois, mon
nouveau mot de passe deux fois puis je clique sur
le bouton orange «valider».

e

e. Un message me confirme que le mot de
passe a bien été changé.

Ligael o Dlsing [= ]

Je recois un mail intitulé «Votre nouveau mot de
passe a bien été enregistré».

Q Visualiser les détails de ses contrats.

a. Page d’accueil de mon espace client en étant
connecté(e).
Je clique sur le lien «Tous vos contrats».

Bierreeriic dans voire espooe o e
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b. Page «Votre accés internet» de mon espace
client.

s e
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Mode

d’emploi

(suite)

Je peux alors visualiser les différentes parties de
mon contrat et accéder aux détails de celles-ci
grace aux liens sur fond gris. Je peux aussi «voir
un autre contrat» ou «ajouter un contrat».

Q Consulter ses factures.

a. Page «Votre accés internet» de mon espace
client.

Je clique sur le lien gris et orange «votre derniere
facture ([date]) : [montant] ttc»

b. Page «Votre acces internet» de mon espace
client.

Dans la marge gauche, dans la partie «Votre
facture [montant]», je clique sur «Historique».

e

o deEnie Echure

c. Page «Votre accés internet» de mon espace
client.

J’accede a «mon historique de facture», je peux
«télécharger» la facture de mon choix.

¥otre sccés intermet
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Q Consulter ses mails.

a. Page d’accueil de mon espace client en étant
connecté(e).

boumgus espace dierd  assslance g Owilissime Brice -

" En haut a droite, I'icéne <«icone enveloppe»
. comporte une étoile, j’ai donc un ou plusieurs
: messages non lu(s). Je clique sur cette icéne.

b. Page d’accueil de mon espace client en étant
- connecté(e).

boutigue  esoace chert  asssinnce Q Crdissimo Brice »

I 71 [yl g“nmm

: By L Cloud O boles vocales
M agenc B smsimms
A o

- Dans le menu qui apparait, je clique sur I'icone
- «icone enveloppe».

- c. Boite mail de mon espace client.

: boite mail

- Je peux voir que le(s) message(s) non lus est
- (sont) surligné(s) en orange.

Q Service aprés-vente (SAV).

- a. Page «Votre compte» de mon espace client.
- A droite, dans la rubrique «Assistance» du menu
- vertical grisé, je clique sur le lien «Vous dépanner».




b. Page «Bienvenue sur I'assistance Orange».

Je clique sur le type de demande d’aide :

¢ | ivebox, modems et internet».

e TV et décodeurs».

¢ Mobiles et tablettes».

¢ Clés 3G/4G, dominos, Airbox».

e Téléphones fixes et par internet».
¢ Objets connectés».

¢ Ordinateurs et périphériques».

¢ Assistance commerciale».

Pour les Urgences, je peux cliquer sur :

* Mobile perdu ou volé».

e Carte SIM bloquée/code PUK>».

¢ Panne totale d’internet».

¢ Mot de passe de I'espace client perdu».

c. Page «Votre compte» de mon espace client.
Je clique sur le lien «Contacter Orange».
o Vous avez été tres nombreux
a venir consulter nos fiches
pratiques «Internet» sur le site
——mn e I ordissinaute.fr. Nous avons
e donc décidé, pour répondre
e a vos demandes répetées, de
2 mettre ces fiches a votre dis-
— 3 position dans un livre dédié !

Cette livre répond a toutes
les questions que vous vous
posez sur l'utilisation des

d. Page «Contacter Orange».

Pour les Urgences, je peux cliquer sur : gijfeerents sites Internet telles
* Mobile perdu ou volé». :
e Carte SIM bloguée/code PUK>. * Le Boncoin
* Panne totale d’internet». * Votre banque
* Mot de passe de I'espace client perdu». e Facebook
* Youtube vidéo
o 0| i L i » Wikipédia I'’encyclopédie

S * Google Maps

e ey et

e

===

o [T m———

et et bien d’autres encore...
Hﬂ'

Bon usage de votre compte avec votre
espace client Orange !




ADAPTATION DE L'HABITAT

Les technologies au
service du logement

Un logement est différent lorsqu’on est seul a 20 ans, a 40 ans avec 2 enfants,
a 70 ans & la retraite ou lorsqu’on va sur ses paisibles 80 ans. Les besoins ne sont

71 Merci Julie

pas les mémes, c'est évident | Et vous, avez-vous fait évoluer votre logement 2

Nous avons interviewé a ce sujet Michael Briquet, ergothérapeute

Pouvez-vous nous présenter
Merci Julie ?

Merci-Julie est un service innovant d'ac-
compagnement dans l'aménagement
et I'adaptation de I'habitat. Les profes-
sionnels de Merci-dulie interviennent
en lle de France, dans les secteurs du
Havre, de Rouen, de Caen, de Troyes,
de Sens, de Dijon, de Lyon, Macon ou
encore Bourg en Bresse.

Un ergothérapeute vient a votre
domicile et fait le bilan des besoins
de la personne. Il analyse tous les
points qui peuvent étre améliorés
pour mieux vivre chez soi... en fonc-
tion des spécificités de chacun.

Un bilan tres simple est donné, avec des
solutions concretes et peu couteuses.
Lorsque C'est nécessaire Nous pPréeconi-
sions des solutions
plus complexes
avec des travaux
d'adaptation  (rem-
placement de la
baignoire  par une
douche,  création
d'une rampe dac-
Ces pour remplacer
2 marches, pose de
mains courantes) ou
encore des techno-
logies pour I'autono-
mie (systeme de téléassistance, détecteur
de mouvement pour commander I'éclai-
rage des espaces,...). Notre démarche
est encouragée par la caisse nationale
d'assurance viellesse (CNAV), qui nous
soutient financierement. qui peut entral-
ner des conséqguences parfois drama-
tiques...

PLUS TARD !
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TROP SOUVENT:

C’EST LAUTRE QUI VIEIL-
LIT, PAS MOI : ON VERRA

de la société Merci-Julie.

Pourquoi doit-on adapter

son logement particuliere-

ment quand on est Senior ?
Tout le monde veut vivre confortable-
ment chez soi. Avec 'avancée en age,
les capacites physiques (la marche,
I'équilibre,...), sensorielles (la vue) et
de vigilance diminuent progressive-
ment. C'est pourquoi, on dénombre un
nombre important de chutes chez les
plus de 65 ans dans leur domicile. Les
pieges les plus fréquents: tapis de sal,
marches sans main courante, mauvais
éclairage, baignoire difficile d'acces,
escalier, etc. On ne réalise pas bien le
danger et pourtant il est vraiment néces-
saire d'adapter I'nabitat a ce nouvel état
physique pour éviter une simple chute |

Dans quelle situation vos clients font ils

appel a vous ?

GE QUE JENTENDS BIEN

Les personnes nous appellent quand elles comprennent
que leur logement n'est peut-étre pas adapté a leurs ha-
bitudes de vie et leurs envies. Elles s'en rendent compte

lorsqu'’il devient difficile d'enjamber la baignoire afin de
faire sa toilette en toute sécurité, quand monter les esca-
liers devient pénible ou encore pour permettre d'alerter

leur entourage en cas de chute. Il arrive aussi que les en-
fants désireux de prendre soin de leurs parents fassent
la démarche. Les situations et les raisons de faire appel
a notre service sont donc multiples.

Pourquoi les Seniors sont-ils si tétus (et refusent d’amé-
nager leur logement...) alors qu’ils en ont besoin ?

L'expérience m'indique gque cette question de I'habitat est souvent
sous-estimée par les personnes elles-mémes. Les dangers ne sont
pas visibles et pourtant... Combien de chutes a domicile pourraient étre
évitées avec de simples aménagements ?




Les habitudes sont tenaces ! Il n'est jamais facile
de les changer surtout lorsque ca concerne |'habi-
tat qui est un lieu intime. Et puis, c'est l'autre qui vieil-
lit, pas moi | J'entends trop souvent @ « on verra plus
tard ». D'accord, mais c'est quand « plus tard » 7
En tant qu'ergothérapeute, jai trop souvent été
appelé pour des situations complexes, en  ur-
gence apres une hospitalisation, qui auraient pour-
tant pu étre évité en étant fraitées en amont
Il faut également prendre en compte la problématique des
travaux. C'est tres souvent une source de stress chez les
personnes agees. Merci-Julie est la pour trouver les solu-
tions adaptées aux budgets, accompagner et encadrer
les travaux sur demande et ainsi permettre aux personnes

de vivre ca plus sereinement.

Q Comment convaincre les ainés que pour
rester chez eux le plus longtemps possible,
il faut investir dans 'aménagement de leur

logement ?

Des études ont été publiées et indiquent que I'aménage-
ment de I'habitat chez les personnes de plus de 65 ans
entraine un maintien de I'indépendance et de I'autonomie
a domicile, permet de restaurer la pratique plus sdr de la
marche dans certains cas et rétablit le sentiment de sé-
curite chez soi. On sait également que de nombreuses
chutes peuvent étre évitées dans un appartement ou une
maison quand les espaces sont sécuriseés.

Comment vous adaptez-vous a chaque
personne ?

Chaqgue personne a des besoins, des envies et des
choix différents pour mener son projet de vie. L'éva-
luation réalisée par I'ergothérapeute prend donc en
compte les souhaits chacun avant méme de se pré-
occuper de leur état physique. Toutes les situations
sont ainsi traitées au cas par cas. Nous proposons
un accompagnement véritablement personnalisé.

7Y Merci Julie

www.merci-julie.fr

En vous, Votre domicile est-
il sécurisé et adapté a vos
besoins ?

Q 0805 69 82 69

Appel non surtaxé




L'HISTOIRE AVEC UN GRAND “H”

par Pierre € Montois (40)

Né en 1936 !

Laissez-moi vous raconter une tfranche de vie, de

survie, la mienne...

Né en 1936, dans la banlieue pari-
sienne, le sort ne m'avait choisi le
meilleur pour vivre la guerre 39-45.
Et , pour tout dire, ga n'a pas été
du gateau. J'ai deux ans, les pre-
mieres images qui me reviennent
; deux jeunes hommes taquinent
un homme agé. Plus tard, je de-
mande a ma mere qui étaient-ils ?

«fes oncles et ton grand-péere». Ses
freres, Victor et Robert, fait aux pattes
en passant la ligne de démarcation,
en route vers 'Espagne. Seules, les
cartes d'identité sont revenues, une
de Dachau, I'autre de Buchenwald,
J'ai quatre ans, souvenir suivant
mon péere et mes oncles sont tous
en kaki, tenues de troufion et tout le
monde pleure. En juillet, ils seront
tous de retour , par chance.

On a du prendre le train, nous voila
en Ariege , a la ferme , des gens
sympa , bonne nourriture et de la
place pour jouer. Retour chez nous
Jpar le train toujours. Plus on ap-
proche de Paris et plus il y a de sol-
dats allemands casqués et armés
le long des voies, un tout les dix
metres. Les premiers ,mais pas les
derniers, lls sont partout , chantent
et font claquer leurs bottes cloutées
dans les rues.

Bien sOr, mon pere a perdu son
travail, i rejoint I'encadrement des
chantiers de jeunesse, une struc-
ture crée pour employer les jeunes

30|

au renouveau du pays ou quelque
chose comme ¢a , je dois mélan-
ger les mots de la propagande,
on en a consommeé pas mal ces
années-la «Avec ces vielles fer-
railles, forgeons l'acier victorieux»
«Nous ferons seécher notre linge
sur la ligne Siegfried» sans oublier
«Maréchal, nous voilal», chant obli-
gatoire a I'école. Et les autres «Un
Reich pour mille ans!»>. Nous , on a
été séverement vaccingé, devenus
incrédules définitifs.

On fait un passage a La Ferté-
sous-jouar, ¢a n'a pas du mar-
cher, nous rejoignons Chartrette,
un autre chantier. J'en profite
pour attraper la gale, dans des
draps de I'Economat. Pour gratter,
ca gratte . Deux jours enduit de
pommade verte, coincé dans un

EN JUIN, ENFIN , ILS ONT DEBAR-
QUES. LES FRIDOLINS SONT ME-
CHANTS ET NERVEUX DE LA GA-
CHETTE, LE VENT A TOURNE MAIS
IL FAUT REDOUBLER DE PRUDENCE

drap. Jai cing ans,de retour chez
nous , au dispensaire- création du
Front Populaire - on m'opére des
végétations et des amygdales,

www.ordissimag.fr J
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endormi au chloroforme, ['entends
encore claquer les ampoules dans
le masque , je vois des cogs qui
tournent dans la lampe au-dessus .
Le Paradis Blanc 7 La médecine ne
me lache plus, une hermie qu’'opére
un chirurgien allemand, sympa , il'y
en aurait des bons ? A la visite , il est
en tenue, sale impression.

Nouveau mouvement, on s'installe
chez notre grand-mere paternelle et
pour de bon, enfin. Il'y a un jardin
potager et des arbres fruitiers, c'est
peut-&tre ga qui Nous a sauve , car
tout va mal , rien a manger et rien
pour se chauffer. Mon pere abat un
chéne devant la maison , je I'aide en
tirant le grand passe-partout, c'est
facile, on travaille assis. Et I'horreur
les bombardements toutes les nuits,
d'un coté, il y a le tiage de Ville-
neuve St Georges et de l'autre celui
de Vers. Les abris sont loin, nous
restons chez nous . Les gens disent
gu'on entend pas la bombe qui va
étre pour vous mais je n‘arrive pas a
y croire. Du coup, on dort peu. Mon
pere est a la Défense Passive, ily va
a chaque alerte. ..

& Retrouvez la suite
de l'article sur

<



GLOSSAIRE INTERNET

MAJ C'esTQuol

INTERNETDE AaJ &2, o7

Bien comprendre internet,
c’est d’abord en maitriser les outils.

A comme Avatar

Un avatar est un personnage représentant un
utilisateur sur Internet et dans les jeux vidéo.

A lorigine, il s’agit de lincarnation numérique
d’un individu dans le monde virtuel d’un jeu en
ligne. Par extension ce terme est arrivé dans
les forums de discussions puis dans le langage
courant, il désigne alors le pseudonyme utilisé
sur les sites Internet et sur les réseaux sociaux.
Cette expression a été remise au golt du jour par
I’écrivain Neal Stephenson dans son roman Snow
Crash, et qui désigne une identité visuelle (par
exemple un chat, superman ou cendrillon.

@ Escut, Monique, Gérard du 24, Dyane, Doris, Cricri

100, Madame X, Toumak, Liévre...

B comme Blogger

Un blogueur ou une blogueuse est la personne qui
al’habitude de bloguer : il écrit et publie des articles
sur son blog. Le blog est une sorte de bloc-notes
en ligne utilisé pour la publication périodique et
réguliere d’articles, généralement succincts, et
rendant compte d’une actualité autour d’un sujet
donné.

@ www.blogger.com

C comme Cookie internet

Cookie informatique ou témoin de connexion

Le cookie est un petit fichier texte stocké par le

navigateur de I'internaute.

Existant depuis plus de 20 ans, il permet aux sites

internet de conserver des données utilisateur

afin de personnaliser la présentation du site pour

chaque visiteur lors des visites ultérieures.

@ Ne pas retaper son mot de passe, quand on va sur
un site pour la 2éme fois ...

D comme Drive

Drive qui signifie «conduire»

Il s’agit d’un mode de distribution de produits de
grande consommation, combinant une commande
faite au préalable sur un site internet dédié, puis
la récupération des achats avec son véhicule au
supermarché. Lintérét est que vos courses sont
déja prétes lorsque vous arrivez !

@ www.drive.intermarche.com

E comme Ethernet /ﬁi’} &;@

C’estuntypederéseaulocal, c’estadire permettant
de relier des équipements informatiques d’un
méme batiment. Il est utilisé entre un ordinateur et
la box (routeur) fourni par votre opérateur. Il permet
un débit de 10 Mbit/s a 1Gbit/s

F comme FAQ

(Frequently Asked Questions ou Foire aux questions )
C’est un regroupement des questions les plus
fréquemment posées sur un sujet particulier. Il est
bon de la consulter avant de poser une question
sur un forum par exemple, pour savoir si la
question que vous souhaitez poser n’a pas déja
été soumise maintes et maintes fois, et ainsi éviter

G comme Géolocalisation

Contraction de «localisation géographique»

La «géolocalisation» est un procédé permettant
de posisitonner un objet ou une personne sur un
plan ou une carte, a l'aide de ses coordonnées
géographiques ou de détecter automatiquement la
position de I'ordinateur ou du téléphone utilisé pour
naviguer sur internet.

H comme Hashtag

Traduit pas touche diése «#»

Ce symbole permet a Twitter de classer les tweets
par mots-clés. En regardant le nombre de tweets
dans chaque catégorie, Twitter peut ainsi vous
permettre de voir quels sont les sujets les plus
actifs en ce moment.

@ #DALS (Emission de télé «Danse avec les stars»).

J comme JPEG

(Join Photographic Experts Group)

Format de fichiers utilisant un algorithme de
compression qui conserve relativement bien
la qualité des images et permet de réduire
grandement la taille du fichier.

Retrouvez |:lf|l8l!lll|l|l’: tlu glogsaire
tians les editions papier !
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